PROPUESTA DIDACTICA Materia:

=W ;Emocidn, claguetay accion! Curso:

Este REA aborda la educacién emocional. ;Sabemos qué emociones nos ayudan a Evaluacion formativa y procesual
Tiene como meta que el alumnado aprendery cudles bloquean el aprendizaje? mediante:

comprenda la funcién que cumplen las

. . . Creacion de un video sobre las emociones: Diario de aprendizaje. Emodiario
emocionesy la importancia de su

Emotrailer. Rubricas.

expresion, autorregulacion y adecuacién a Listas de control.
las diferentes situaciones vitales. Plantillas de auto y coevaluacion.

El objetivo es dotar de herramientas TAREAS

emocionales para la mejora del

aprendizaje, contribuyendo al desarrollo o ) »
de las dimensiones de la competencia Conocimientos previos y creacion deun
) ) collage sobre las emociones basicas.
emocional: competencias personales BUsqueda de informacién y elaboracién
(conciencia de uno mismo y autogestion) y de un mapa mental y glosario sobre la * Individual
competencias sociales (conciencia social y relacién emocién-cerebro. * Equipos cooperativos
gestion de las relaciones). Representacion corporal de las * Grangrupo
emociones y fotografiado.
Registro individual semanal en el
Emociémetro Qe las emociones sgr]tidas.
Seleccién musical para cada emocion.
o ) Biografia emocional. Relato y grabacion.
* Aprendizaje Cooperativo. Creacion del mural emociones C.A.S.A.
* Aprendizaje Basado en Proyectos. Elaboracion del storyboard, grabacién,
montaje y difusién del video.
Reflexion a través del Emodiario. Auto y
coevaluacién.

e 22 sesiones de clase
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