
REA ¡Emoción, claqueta y acción! Proyecto EDIA.

Interdisciplinar. Primaria.

PLANTILLA BIOGRAFÍA EMOCIONAL

Nombre: _________________________

En esta actividad seleccionaremos 4 o 5 momentos especiales de nuestra vida 
(nacimiento de un hermano, unas navidades, un viaje, fallecimiento de un ser querido, cuando 
recibí un susto tremendo, el asco que me dio …) Elegiremos momentos que relacionamos con: 
tristeza, alegría, asco, ira, miedo y sorpresa). Si recordamos la intensidad de la emoción, la 
marcaremos también.

“Plantilla biografía emocional" de Cedec se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribución-CompartiIgual 4.0 España.
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