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Define salud y enfermedad, es capaz
de reconocer los componentes de la
salud y los pilares basicos que la
estructuran reconociendo la
importancia de mantener un equilibrio
entre todos los elementos.

Define salud y enfermedad, enuncia
los componentes de la salud y
reconoce los pilares basicos (bienestar
fisico, social y emocional) como
elementos clave e interrelacionados
para la salud.

Define salud y enfermedad, enuncia los
componentes de la salud y reconoce los
pilares basicos (bienestar fisico, social y
emocional) pero no sabe establecer las

relaciones entre todos los elementos.

Raramente es capaz de definir
salud y enfermedad, pero enuncia
algunos componentes de la salud,
o reconoce algunos de los pilares
basicos y sus relaciones.

No define salud ni enfermedad,
ni enuncia los componentes de
la salud y tampoco reconoce los
pilares basicos y sus relaciones.

Reconoce la necesidad de mantener
un bienestar fisico, el cuidado de la
nutricidn, las rutinas y el ejercicio
fisico como mecanismos para
preservar la condicion fisica.

Reconoce la necesidad de mantener el
bienestar fisico, y de mantener una
dieta equilibrada, rutinas y ejercicio
fisico como mecanismos para
mantener la condicion fisica como pilar
basico para la salud.

Habitualmente reconoce la necesidad
de mantener el bienestar fisico, pero
solo reconoce algunos mecanismos
necesarios para mantener la condicion
fisica.

Raramente reconoce la necesidad
de mantener el bienestar fisico,
reconoce algunos mecanismos
necesarios para el bienestar fisico
pero no contribuye con ellos en la
practica.

No reconoce la necesidad de
mantener un bienestar fisico ni
reconoce los mecanismos que
contribuyen a su mantenimiento
y tampoco los integra en su vida
diaria.

Reconoce sus emociones y sabe
gestionarlas para lograr un equilibrio
emocional, reconoce los signos que
alertan de un desequilibrio emocional
y sabe encontrar los puntos fuertes
para superar retos emocionales.

Es capaz de reconocer sus emociones y
de gestionarlas utilizando las practicas
que contribuyen a su bienestar (yoga,
mindfulness, relajacion, disfrute de la
naturaleza, etc.) y tiene un
conocimiento de si mismo y de sus
puntos fuertes.

Habitualmente es capaz de reconocery
gestionar sus emociones y conoce las
practicas que contribuyen al bienestar
emocional, pero auin no tiene un
conocimiento de si mismo y de sus
puntos fuertes.

Raramente es capaz de reconocer

y gestionar sus emociones, aunque

reconoce algunas practicas que
contribuyen al bienestar no las
integra en su practica diaria y le
falta autoconocimiento de si
mismo.

No es capaz de reconocer y
gestionar sus emociones, ni de
acercarse a las practicas que
contribuyen al bienestar
emocional y al
autoconocimiento de si mismo.

Define adecuadamente bienestar
social y describe distintas habilidades
sociales, reconociendo la importancia
de la empatia, la asertividad y la
resiliencia con forma de afrontar los
conflictos y resolverlos
adecuadamente.

Siempre define bienestar social y
reconoce las distintas habilidades
sociales, llegando a definir la empatia,
asertividad y resiliencia como
habilidades claves para la resolucién
de conflictos y mejora del bienestar
social.

Habitualmente define bienestar social y
reconoce distintas habilidades sociales,
pero no reconoce las habilidades clave
para la resolucidon de conflictos y
mejora del bienestar social.

Raramente reconoce las
habilidades sociales clave o es
capaz de utilizarlas para la
resolucion de conflictos en la
busqueda del bienestar social.

No define bienestar social ni
reconoce las habilidades sociales
clave para la resolucién de
conflictos.

Rubrica definicién y caracteristicas de salud y enfermedad de Area de Recursos Educativos Digitales (INTEF) se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-Compartirigual 4.0 Espafia.

FORMACION DEL PROFESORADO



P . . INSTITUTO NAGIONAL DE
AREA: Ciencias Naturales. ' P me TECNOLOGIAS EDUCATIVAS Y
ITINERARIO: Salud y enfermedad. FORMACION DEL PROFESORADO

Rubrica definicién y caracteristicas de salud y enfermedad de Area de Recursos Educativos Digitales (INTEF) se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-Compartirigual 4.0 Espafia.



