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Salud y 
enfermedad. 

Conoce varias definiciones de 
salud y enfermedad 
diferenciando claramente  ambos 
términos. 

Conoce varias definiciones de 
salud y enfermedad. 

Conoce una definición de salud 
y enfermedad. 

No conoce las definiciones de 
salud ni de enfermedad. 

Tipos de 
enfermedades 

Conoce cómo se clasifican las 
enfermedades y nombra los 
diferentes tipos de enfermedades 
que podemos padecer, poniendo 
un ejemplo de cada una. 

Conoce cómo se clasifican las 
enfermedades y nombra los 
diferentes tipos de enfermedades 
que podemos padecer. 

Conoce los diferentes tipos de 
enfermedades. 

No conoce los diferentes tipos 
de enfermedades. 

Hábitos 
saludables y 
una buena 
nutrición. 

Conoce hábitos saludables 
básicos, pone ejemplos de cada 
uno de ellos, y nombra 
recomendaciones para mejorar la 
función de nutrición. 

Conoce hábitos saludables 
básicos y nombra alguna 
recomendación para mejorar la 
función de nutrición. 

Conoce hábitos saludables 
básicos. 

No conoce hábitos saludables. 


