
 

 

 

 

Los músculos a colocar son los siguientes: tibial, esternocleidomastoideo, deltoides, orbiculares de los párpados, pectorales, tríceps, masetero, orbiculares de 

los labios, abdominales, glúteo, trapecio, dorsales, bíceps, cuádriceps, bíceps femoral y gemelos. 
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