Solucion de la actividad “Mi maletin de primenros
auxilios”,

Alcohol desinpectante; para desSinfectar las manos antes de realizar una
cura, Nunca debemos utilizan el alcohol sobre las heridas, ya que proveca
la muente celular de la piel y provoca que la herida cicatrice peon,

Clorhexidina al 1%: lo usaremos para desinfectar heridas abiertas y
eliminar cualquier onganismo en la misma, que evite que se infecte,

Jabon desinfectante: es un tipo de jabon que junto con el agua, ayuda a
desinfectar las heridas eliminando los microbios de la piel y evitar que
se ihfecten las heridas.

Suero fisiologico: podemos usarlo para limpiar sangre de las heridas o
limpiar los 0jos si ha entrado un cuerpo extrano y evitar que se irrite,

Gasas estériles: las podemos utilizar para limpiar y proteger heridas,
para absorben liquidos o Secreciones, para detener sangrados, etc

Esparadrrapo: podemos utilizario para sujetar vendajes.
Tiritas: para tapar aljuna pequena herida o rozadura,

Vendas: podemos utilizarlas para tapar aljuna lesion o herida en la piel,
asi como para inmovilizar lesiones osteoarticulares, como por ejemplo
un esguince,

Tijeras con punta redonda: para cortar vendas, esparadrapo, un vendaje,
etc. ES importante que Sean con punta redonda para evitar accidentes
pudiéndose clavar en la piel en caso de cortar un vendaje.

Pinzas: pueden ser de diferentes tamanos y las podemos utilizar para
retirar un cuerpo extrano en una henrida, una agtilla clavada en la piel.

TermOmetro: para tomar la temperatura en caso de que algyun
accidentado 1o requiera,
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Crema para picaduras: aljunos insectos pueden provocar reacciones
aléngicas, y este tipo de cremas ayuda a evitar esa reaccion. Pero es
importante conocer Si esa persona es aléngica a alyin medicamento que
pueda contener esa crema,

Guantes de latex: para curar cualquier herida en la que haya sangrado
y evitar poder contagiarnos, asi como cualquier otra lesion en la que
tenjamos que tocar mucosas (0jos, hariz, boca, etc) de la persona y
evitan contagios de aljuna enfermedad,

Apositos para ampollas: son tiritas grandes especiales para ampolias,
las cuales absorben l0s fluidos que puedan Segregar las ampollas y
ayudan a Secarlas y evitar que nos siga haciendo dano con el roce de
ropa O zapatos,

Puntos de aproximacion: estos Se utilizan para heridas en las que Se
produce un corte limpio en la piel y hay separacion de los dos bordes
de la piel. Este tipo de sutura punciona como una tirita, ayudando a unir
los dos bordes de la herida. Solo debemos usarios en heridas que no
presenten mal aspecto 6 que no Sean excesivamente grandes, ya que Si
No es asi Serdn necesanrios puntos de sutura en un hospital,

Bolsas de #rio instantdneo; son unas bolsas que al apretarias se rompe
una ampolla que hay en su interior que entra en contacto con el ajua
que contienen y produce frio. Podemos usarias en una traumatismo,
golpe 0 cualquier lesion en la que la zona lesionada se inflame y el frio
hard que esa hinchazon baje uh poco o por completo, dependiendo del
hivel de la lesion,

Stick de 4rnica: podemos usaria cuando hay un golpe, en el que se
produce un hematoma o inflamacion en la piel. Las propiedades de la
arnica son antinflamatorias y evitardn que el hematoma 0 hinchazén
vayan a mas,

Mascarilla; para evitar infectarnos de la persona accidentada o
trasmitirle alyo a la persona afectada,
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