
Colorea tus habilidades. El 4 es la máxima puntuación.1.
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Habilidades

2. Cuenta una situación en la que has aplicado una de tus mejores habilidades. 

creatividad

adaptación

empatía

confianzaesfuerzo

resolutivo

paciencia

responsabilidad

Te adaptas bien a
los cambios y no
pierdes el tiempo

quejándote. 

Comprendes a los
demás y sabes
ponerte en su

lugar. 

Tienes mucha
imaginación.

Asumes tus actos y
sus consecuencias.

Tienes un gran
autocontrol y no

pierdes los nervios

Sabes negociar bien y
resolver los problemas
con rapidez y eficacia

Te esfuerzas mucho para
conseguir lo que te propones

Sabes cuáles son tus habilidades y
confías en ti mismo.
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