
Tiempo para realizar la actividad 3 minutos

Procure seguir correctamente las siguientes instrucciones: 

1. Siempre hay que leer con cuidado todas las cosas antes de actuar.

2. Escriba su nombre en el ángulo superior derecho de esta hoja.

3. Rodee con un círculo la palabra “nombre” en la instrucción 2.

4. Dibuje cinco cuadrados pequeños en el ángulo superior izquierdo de esta hoja.

5. Escriba una X en cada uno de los cinco cuadrados que ha dibujado.

6. Rodee con un círculo cada uno de los cinco cuadrados que ha dibujado.

7. Firme debajo del título de esta página.

8. Después de la descripción del objetivo “medir la capacidad…” escriba SI, SI, SI.

9. Rodee con un círculo el número de la instrucción.

10. Escriba una X mayúscula en el ángulo inferior izquierdo de esta hoja.

11. Dibuje un triángulo alrededor de esta X mayúscula

12. En el reverso de esta hoja multiplique 70 x 30

13. Dibuje un círculo alrededor de la palabra “hoja” en la instrucción 4.

14. Pronuncie en voz alta su primer nombre de pila cuando llegue a esta instrucción 14.

15. Si cree que hasta ahora se ha atenido correctamente a las instrucciones, diga “Si” 
en voz alta.

16. Sume 107 + 278 en el reverso de esta hoja.

17. Rodee con un círculo el resultado de esta suma.

18. Cuente en voz muy alta: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.

19. Diga en voz alta: “Soy el que mejor se atiene a las instrucciones”

20. Subraye el número de las instrucciones 2, 5 y 19

21. Ahora que ha terminado de leer cuidadosamente estas instrucciones, lleve a cabo 
solamente las instrucciones 1 y 2.

Fuente de la dinámica: Pérez, M.J. & Torres, C.. (1999). Dinámica de grupos en 
formación de formadores: Casos prácticos. Barcelona: Herder.


