PROPUESTA DIDACTICA

DESCRIPCION

Este REA tiene como objetivo investigar
sobre la salud y los habitos saludables.
Investigaremos qué entendemos salud y
como este concepto ha variado a lo largo de
la historia. Investigaremos desde el punto
de vista cientifico sobre los habitos
saludables, mas alld de ciertas practicas
actuales como el culto al cuerpo o el
bombardeo sobre la necesidad de sentirnos
felices, etc. que ejercen una presion
considerable en nuestras decisiones
respecto a la salud.

La secuencia didctica la forman situaciones
de aprendizaje, planteadas como retos que
se resuelven con investigaciones guiadas,
ligadas a una producciéon final. Todos
contribuyen al desarrollo de la competencia
STEM y resto de competencias educativas,
asi como a los retos de la educacion s. XXI

A lo largo del REA se generan distintas
producciones por cada reto y se completan
con dos productos finales:

« Portfolio personal saludable

* Infografia.

TAREAS

METODOLOGIA

Aprendizaje Basado en retos que llevan
implicito un proceso de investigacién
cientifica, aprendizaje cooperativo y acordes
a los principios DUA

CENTRO NACIONAL DE
Ce e‘ DESARROLLO CURRICULAR
EN SISTEMAS NO PROPIETARIOS

Videosy test en torno a los habitos saludables.
Investigaciones sobre indicadores de salud.

Disefno y construccién de un espirémetro.
Investigacion de la variacion de las constantes
vitales tras realizar ejercicio fisico.

Investigacion sobre microorganismos en cocina casa
Investigacion sobre higiene, enfermedades
infecciosas, vacunas y antibidticos.

Analisis de datos y elaboraciéon de graficas sobre
contagios, hospitalizaciones, ingresos en UCl y
fallecidos por COVID-19, segln edad y estado de
vacunacion.

Investigacion de la resistencia de los antibiéticos.
Andlisis de la dieta y elaboracién de un plato
equilibrado con exposicién fotografica.

Calculo gasto energético por actividad (GEA)
Investigacion de habitos posturales y peso de
mochilas

Investigacion sobre los efectos del tabaco y alcohol.
Construcciéon de un alcoholimetro

Lecturas cientificas y debates: “Una Sola Salud”,
consecuencias del culto al cuerpo, consumo alcohol
y tabaco...

W Investigando la salud y habitos saludables Curso:

RETO / PRODUCTO FINAL

1° ESO

pa

EVALUACION

Propuestas diversas atendiendo a la

diversidad:

 Escalas de evaluacién con criterios
que pueden usarse y adaptarse por
parte del docente o del alumnado
(co-evaluacion, autoevaluacion)
Diarios de aprendizaje reflexivos
(metacognicién)
Propuesta de portfolio de
aprendizaje

AGRUPAMIENTOS

Se trabaja con distintos tipos de de
agrupamientos segun las tareas
propuestas:
e Gruposde4
Parejas
Trabajo Individual
Grupo-clase

e 28, 5sesiones de clase y trabajo
en casa




