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| Sigue la escalera de metacognicion para reflexionar acercade lo

: que has aprendido con este nuevo entrenamiento, aventura o

cQué he
aprendido?

Qué contenidos,
conceptos e ideas en
concreto has
aprendido con la
sesion que no
hubieras pensado
por ti mismo en una
clase normal.
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¢Como lo he
aprendido?

juego-recompensa.

Escalera de metacognicion

Guia para una buena reflexion de nuestro aprendizaje

£Que habilidades
he mejorado?

dHas relacionado,
categorizado,

Trabajando con los
companeros en
equipo, de manera
individual, a través
de actividades,
juegos, con mapas
mentales, pintando,

haciendo relaciones,

reflexionando y
dialogando en
comunidad de
indagacion...

organizado,
deducido, anzalizada,
definido, usado tu
creatividad,
construido hipotesis,
buscado soluciones,
criterios o
posibilidades? ;Has
colaberado,
dialogado,
argumentado,
redactado...? jHas
pensado
criticamente, has
descubierto
prejuicios, has
analizado valores o
ideas establecidas...?
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¢éPara qué me ha
servido?

La actividad te ha
valido para:
reconocer ideas,
CONCcepros y
contenidos,
memarizarios,
comprenderlos,
profundizar en ellos,
repasarlos,
entenderlos,
ponerlos en duda...

¢Para que me
puede valer?

+En que otras
ocasiones de tu vida
(dentro y fuera del
aula) podras aplicar
los contenidos e
ideas adguiridos asi
como las habilidades
practicadas y los
recursos y tipos de
actividades que has
conocido?

“Diario de metacognicién de Filoland” de Cedec se encuentra bajo una licencia creative commons atribucién-compartir

igual 4.0 Espafa




REA Las aventuras de Filoland. Proyecto EDIA Ce d e C ngmgowﬁg%ﬁ%%mn
Filosofia. Bachillerato EN SISTEMAS NO PROPIETARIOS

HEROE/HEROINA:

DiA:
}

REFLEXION ACERCA DE MI PROPIO APRENDIZAJE:
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