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PLANTILLA REFLEXIONO SOBRE MI APRENDIZAJE

Nombre: _________________________

● ¿Qué estoy aprendiendo?

● ¿Qué recursos estoy utilizando?, ¿para qué me sirven?

● ¿Con quién lo estoy aprendiendo?

● ¿Qué dificultades tengo?

● ¿Quién me puede ayudar?

● ¿Cuál es mi grado de implicación en la tarea que estoy realizando? ¿Alto? ¿Medio? ¿Bajo? y digo 
por qué.
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