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BUCEANDO EN NUESTRO INTERIOR 

 

Los sentimientos que aparecen reflejados en los textos son: 
Texto 1 
 
 
 
Texto 2 
 
 
 
Texto3 
 
 

 
 
¿Crees que la poesía es el género más adecuado para expresar sentimientos 
personales?  
 
 
 
 
 
 
 
 Elvira Sastre es una poeta joven, aunque lleva ya años escribiendo. Después de leer su 
poema, ¿qué es lo que más te ha sorprendido de su lectura? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Seguro que conoces poetas y poemas de escritores actuales, ¿qué medio utilizas para 
acercarte a su literatura: libros, redes sociales, Instagram , Tik Tok…? 
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