
 

Completa tu diario de sesiones en formato podcast, video blog o blog reflexionando sobre las 

cuestiones que se presentan en la siguiente tabla: 

 

SESIÓN _______________________ 
 
 

¿Qué ideas destacarías de esta sesión? 
 
 
 
 
 

¿Qué aspecto te ha resultado más sencillo? 
 
 
 
 
 

¿En qué aspecto o aspectos has encontrado más dificultades?  
 
 
 
 
 
 

Cita tres cosas que no sabías y que has aprendido en esta sesión. 
 
 
 
 
 
 

Cita tres cosas que ya sabias pero que has entendido mejor gracias a esta sesión. 
 
 
 
 
 
 

¿En qué otra ocasión crees que podrás utilizar lo que has aprendido o reforzado en esta 
sesión? 
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