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DIARIO DE 
SESIONES

ALUMNO/A:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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DIARIO DE SESIONES 

DÍA:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   SESIÓN Nº_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

¿Cómo resolverías cada situación de las cartas?
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Preguntas e ideas interesantes surgidas en el diálogo

Si ha habido algún debate: ¿Hemos llegado a algún acuerdo? 
¿Cuál es la opinión más generalizada?
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DIARIO DE SESIONES 

DÍA:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   SESIÓN Nº_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Resumen de la sesión / ¿Qué he aprendido?

Escalera de metacognición (para guiar mis pensamientos en orden)

¿Para qué me 
puede valer?

¿Para qué me ha 
servido?

¿Qué habilidades 
he mejorado?

¿Cómo lo he 
aprendido?

¿Qué he 
aprendido?

Qué contenidos, 
conceptos e ideas en 
concreto has 
aprendido con la 
sesión que no 
hubieras pensado por 
ti mismo/a en una 
clase normal.

Trabajando con los 
compañero/as en 
equipo, de manera 
individual, a través de 
actividades, juegos, 
con mapas mentales, 
pintando, haciendo 
relaciones, 
reflexionando y 
dialogando en 
comunidad de 
indagación…

¿Has relacionado, 
categorizado, 
organizado, 
deducido, analizado, 
definido, usando tu 
creatividad, 
construido hipótesis, 
buscado soluciones, 
criterios o 
posibilidades? ¿Has 
colaborado, 
dialogado, 
argumentado, 
redactado…? ¿Has 
pensado 
críticamente, has 
descubierto 
prejuicios, has 
analizado valores o 
ideas establecidas?

La actividad te ha 
valido para: 
reconocer ideas, 
conceptos y 
contenidos, 
memorizarlos, 
comprenderlos, 
profundizar en ellos, 
repasarlos, 
entenderlos, ponerlos 
en duda…

¿En qué otras 
ocasiones de tu vida 
(dentro y fuera del 
aula) podrás aplicar 
los contenidos e 
ideas adquiridos así 
como las habilidades 
practicadas y los 
recursos y tipos de 
actividades que has 
conocido?
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DIARIO DE SESIONES 

DÍA:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   SESIÓN Nº_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Resumen de la sesión / ¿Qué he aprendido haciendo las actividades?
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DIARIO DE SESIONES 

DÍA:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   SESIÓN Nº_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Resumen de la sesión / ¿Qué he aprendido haciendo las actividades?
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DIARIO DE SESIONES 

DÍA:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   SESIÓN Nº_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Resumen de la sesión / ¿Qué he aprendido haciendo las actividades?
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DISERTACIÓN 

TEMA ELEGIDO:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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AUTOEVALUACIÓN 

DÍA:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   SESIÓN Nº_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Escribir en cada uno de los campos lo principal de las sesiones de esta situación de aprendizaje

Palabras y conceptos clave Ideas y pensamientos más interesantes

Cómo ha sido mi actitud en las 
sesiones

Teniendo en cuenta mi actitud en clase, la claridad 
conceptual adquirida y la riqueza de lo escrito en las 
sesiones de esta evaluación, calificaría mi trabajo de 

0 a 10 con un:


