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content/uploads/2019/06/Separata_situacion_demografica.pdf

Gráfico 1

PASADO. Pirámide de población de España-1976 (miles de personas)

Gráfico 2

PRESENTE. Pirámide de población de España-2018 (miles de personas)
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FUTURO. Pirámide invertida de población de España-2056 (miles de personas)

Esperanza de vida al nacer
Suiza 82,3 83,7

España 81,5 83,5

Italia 81,7 83,4

Francia 81,4 82,7

Luxemburgo 80,7 82,7

Noruega 80,8 82,5

Suecia 81,3 82,4

Eurozona a 18 80,6 82,1

Irlanda 80,2 81,8

Austria 80,6 81,8

Holanda 80,5 81,7

Bélgica 79,8 81,5

Grecia 80,2 81,5

Finlandia 79,9 81,5

Reino Unido 79,8 81,2

Unión Europea a 28 79,4 81

Alemania 80,2 81

Dinamarca 78,8 80,9

Fuente: Eurostat

La soledad de los mayores

Hecho el recorrido anterior, será preciso finalizarlo teniendo en cuenta la situación que
afecta cada vez a más personas mayores y que por ahora tiene poca visibilidad social: la
soledad. Su presencia aflora cuando algunos aparecen muertos en sus domicilios tras un
largo tiempo en el que nadie se acordó de ellos.
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La Encuesta Continua de Hogares de 2018, publicada por el INE en abril de 2019,
proporciona la información de los hogares unipersonales que ayuda a comprender, en
alguna medida, lo que viene sucediendo.
-En España había 4.732.400 personas viviendo solas en el año 2018. De esta cifra
2.037.700 tenían 65 años o más. Y, de ellas, 1.465.600 eran mujeres.
-Comparando con los valores medios de 2017, el número de personas que viven solas
se incrementó un 1 % en 2018 (45.00 más).
-Por edad, el 42,7 % de las mujeres mayores de 85 años vivían solas, frente al 23,6 % de
los hombres.
Si nos apoyamos en otras fuentes, veremos que estas indican que en España alrededor
de un millón y medio de personas vive una soledad no deseada. Distintas ONG (Médicos
del Mundo, Cruz Roja, Cáritas o Teléfono de la Esperanza) ponen de manifiesto que
muchas de las personas que atienden viven solas. Este grupo lo forman mayores, que
han perdido su pareja, su familia, sus amistades, sus contactos laborales o sus relaciones
sociales.
Según el IMSERSO la soledad en las personas mayores obedece fundamentalmente a
cuatro causas:
-Dificultades de adaptación a la jubilación. Con la jubilación se pierde capacidad
adquisitiva y se producen problemas personales serios de asimilación y adaptación a la
nueva situación. En muchas ocasiones son personas con pensiones que no les permiten
subsistir dignamente, o que padecen alguna discapacidad.
-Desvinculación social. Pierden amistades, se empobrecen sus relaciones sociales a la
vez que reducen las actividades fuera del hogar. Muchas de ellas no tienen ningún
contacto humano en su vida diaria y a veces en semanas o meses.
-Circunstancias familiares adversas. La viudez, la dispersión y alejamiento de los hijos,
la falta de ellos o de familiares cercanos.
- Problemas de salud. La depresión continuada y salud mental deteriorada.
En el caso de la sociedad española, abordar la cuestión de la soledad no deseada es algo
que se ha dejado a la responsabilidad de la familia. Es esta una carencia que debería
corregirse porque de lo contrario, cada vez con mayor frecuencia, nos veremos
sorprendidos con noticias similares a las que nos referimos anteriormente.
Algunos países europeos, como el Reino Unido, al constatar el enorme coste humano y
social que supone esta realidad, están poniendo la soledad de los mayores entre las
prioridades del gobierno.
Sin duda, el progresivo incremento de personas mayores que viven solas en nuestro país
requiere también la adopción de medidas por parte de las administraciones públicas,
dirigidas específicamente a la atención de estas realidades y a evitar posibles situaciones
de abandono.
Es necesario realizar una radiografía precisa del alcance de la soledad no deseada de los
mayores, abrir un debate político y social en torno a esta situación para impulsar
políticas de prevención y concienciar a la sociedad.
En esa dirección, deben potenciarse los servicios destinados a las personas mayores que
viven solas y la puesta en marcha de programas municipales de alerta, intervención y
seguimiento con acciones destinadas específicamente a la atención de las situaciones
de soledad no deseada con riesgo de aislamiento y desamparo.
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