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Anexo XI: Enlaces para actividad de investigación de la tarea final  
 

  
 Entrenamiento por vatios en ciclismo: ventajas e inconvenientes  

 Las claves del entrenamiento por vatios  

 Entrenamiento por vatios: Las 10 preguntas más frecuentes  

 ¿Cuántos vatios debemos mover según nuestro nivel?  

  

 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/?ref=chooser-v1
https://yociclismo.com/entrenamiento-por-vatios-ciclismo/
https://rfec.com/es/smartweb/universo_ciclista/articulo/rfec/36-Las-claves-del-entrenamiento-por-vatios
https://blogs.forumsport.com/ciclismo/entrenamiento-por-vatios-las-10-preguntas-mas-frecuentes/
https://yociclismo.com/cuantos-vatios-debemos-mover/

