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RECURSO 13. Ficha de reflexion individual sobre los efectos del
sonido y el ruido en la salud y el bienestar.

1. éComo definirias el sonido?

2. ¢Podrias explicar qué es el ruido?

3. Pon algunos ejemplos de ruido.

4. ¢Podrias citar algunos ejemplos de sonidos y ruidos de la naturaleza?
a) Sonidos de la naturaleza:

b) Ruidos de la naturaleza:

5. ¢Puedes poner algunos ejemplos de sonido y ruidos de la ciudad?
a) Sonidos de la ciudad:

b) Ruidos de la ciudad:

6. ¢Piensas que la exposicidn continuada a niveles altos de ruido puede tener efectos negativos sobre la
salud? Describelos brevemente.
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7. éUn sonido tiene que ser muy fuerte para ser un ruido? Si piensas que no, pon algun ejemplo.

8. ¢Crees que podrian producirse efectos negativos para el bienestar de las personas cuando estan
expuestas a sonidos o ruidos no intensos pero continuados? Pon algunos ejemplos de ello.

9. ¢Qué podriamos hacer para conseguir un ambiente sonoro mas saludable y confortable?
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