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e Lechuga ¢ Uvas

CARNES, PESCADOS Y HUEVOS
e Pollo e Lubina

e Cerdo e Salmén

e Pimiento ¢ Sandia

o Brécoli < Naranja e Vaca e Huevos

Ligta

" LEGUMBRES CEREALES Y PASTAS : )
o Lente)as e Arroz PRODUCTOS LACTEOS
e Garbanzos e Macarrones u]o e Leche « Queso
A 0@@%{3@@ e Yogur o Helados

) ' (= z
DULCES Y GRASAS ‘ N0 - OTROS TIPOS

e Aceite ¢ Chocolate \y e Bebidas

]
D) K/I)o Café -
%" de oliva ¢ Bolleria s infusionss alcohdlicas
e AzlGcar e« Mantequilla -K e Refrescos
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