
Estimadas familias:

Como ya saben, actualmente estamos trabajando
en el aula aspectos relativos a la educación
emocional, relacionados con el autoconocimiento,  
la autorregulación, la resolución pacífica de 
 conflictos, la asertividad o la empatía.
Con respecto a la regulación emocional, vamos a
realizar una actividad en el aula para la que
solicitamos su colaboración. Se trata de la
creación de un maletín individual de la calma. 
En el mismo, les pedimos incluir distintos objetos
que calmen y relajen. Por ello, solicitamos aquello
que en casa suelan pedir o buscar cuando 
 muestran nerviosismo o enfado. 

Agradecemos su colaboración. 
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