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Preparamos una

merienda 

 saludable

¿Qué podríamos

comprar?

¿Con qué

presupuesto

contamos?

Calculemos bien las

cantidades para que no

sobre.

La merienda desde una

perspectiva sostenible

Poner en común nuestros gustos e intereses a través de una

sencilla encuesta o formulando preguntas sencillas y calculando

mayorías.

Definir la lista de la compra.

Estimar si con el dinero que tenemos podremos coprarlo todo.

Ajustar cantidades.

Realizar las compras 

Hacer balance del proceso. Evaluar

1.

2.

3.

4.

5.

6.

A continuación te
proponemos

algunos cálculos
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  CANTIDAD

  



  PRODUCTO

  



  PRECIO UNIDAD (€)

  

  7 
  

  Barras  de pan
  



  0,95 c/u

  

  2 Kg 
  

  Naranjas
  



  1,25.- Kg

  

  450 g 
  

  Queso
  



  14,65.- Kg

  

  350 g
  

  Jamón
  



  18,25.- Kg

  

  300 g
  

  Tomates
  



  1,80.- Kg

  

  2 
  

  Bolsa de frutos secos
  



  4,25.- c/u
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Precio TOTAL

PRESUPUESTO

ESTIMACIÓN POR

REDONDEO

Haz lo cálculos:

Precio total:
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