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Anexo VIII. Ficha “cabra” y escala grafica
CABRA

Dicen que las personas que nacen en el aio de la cabra, desarrollan la empatia con
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gran maestria.

Colocacion de CABEZA

Colocacion de BRAZOS

Colocacion de PIERNAS

CONCENTRACION Y RESPIRACION

i |
i

INTERPRETACION

i |
i

https://www.freepik.es/vector-gratis/coleccion-posturas-yoga-
planas_28204461.ntm#query=yoga&position=29&from_view=search&track=sph
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