
 

• 

Para desarrollar un plan de acción sobre el ruido, primero hay que tener claro sobre qué aspecto concreto vamos a actuar: 

 

En qué zona concreta del centro queremos actuar. En qué momentos del día o la semana queremos 

actuar.

Qué personas o grupos van a ser nuestro objetivo.



 

• 

A continuación, debemos decidir cómo puede ser nuestra actuación. 

Para ello, se parte de imaginar la situación ideal, a la que queremos llegar, para a continuación, con la mirada puesta en esta proyección, pensar qué pasos 

podemos dar para conseguirlo: 

 

¿Cómo imagina el grupo la misma situación problemática de hoy, pero en 

un futuro sin ruidos?

¿Qué pasos daríamos para pasar de la situación actual a la imaginada? 
(Lo que dependa de nosotros y nosotras).



 

• 

Esta propuesta de acción vamos a analizarla desde el punto de vista de la hormiga. La hormiga tiene seis patas que necesita para desplazarse. Si le falta 

alguna de ellas también puede caminar, pero con más dificultades y más despacio. Además, tiene un par de antenas para estar atenta a lo que sucede y 

comunicarse con sus compañeras. Responde a las preguntas de la «prueba de la hormiga» para organizar mejor la acción. Las preguntas son para la maestra 

o el maestro, pero en el diagrama se puede completar con la colaboración de todos los niños y las niñas. 

1. EFECTIVO. ¿Cómo creemos que nuestro plan va a solucionar el problema? 

2. VIABLE. ¿Cuánto tiempo y esfuerzo le vamos a dedicar a nuestro plan? 

3. EFICAZ. ¿Quiénes nos van a ayudar y en qué cosas concretas? 

4. POSIBLE. ¿Qué recursos necesitamos y cómo vamos a conseguirlos? 

5. PERMITIDO. ¿Cómo vamos a conseguir la autorización para hacer lo que hemos pensado? 

6. CREATIVO. ¿Qué vamos a incluir para que sea más creativo y divertido? 

7. EVALUADO. ¿Cómo vamos a comprobar si funciona nuestra acción? 

8. COMUNICADO. ¿Cómo vamos a contar a toda la comunidad lo que queremos hacer? 
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