
¿NECESITAS AYUDA? 

Lista de sentimientos. 

Paz 

Libertad, placer, tranquilidad, entusiasmo, calma, despreocupación, alegría, ilusión, gusto, felicidad, comodidad, seguridad, serenidad, respeto, paciencia, 
confianza, comprensión, compromiso, apoyo. 

Guerra 

Amargura, desánimo, agobio, descontento, desesperanza, malestar, pena, lástima, sufrimiento, dolor, fracaso, furia, odio, envidia, violencia, venganza, 
miedo, rechazo, enfado. 


