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ESCALERA DE METACOGNICION

i

U ¢Para qué me ha

servido? ¢En qué otra
situaciéon puedo utilizar
lo aprendido? ¢ Cémo

O

puedo mejorarlo?

¢ Qué me ha resultado
mas facil / dificil /

noved OSO?

¢, Cémo me he sentido?

¢ Qué he aprendido?
¢ Cémo lo he aprendido?
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