
Cuando suene la música, los que estén en el círculo exterior realizarán
movimientos o gestos sin moverse del sitio, y su pareja deberá imitar esos
movimientos a modo de espejo. 
A una señal del docente o la docente (silbato u otro sonido audible) el
alumnado que esté en el círculo interior dará un paso a la derecha, de
modo que se produzca un cambio de pareja. 
Cuando vuelvan a coincidir con la pareja inicial, será el alumnado del círculo
interior quien haga los movimientos y el círculo exterior quien imite a
espejo y se mueva a la señal del docente o la docente.

Samba:
 

El alumnado se colocarán en un doble círculo, uno dentro del otro, quedando
los alumnos y las alumnas de cada círculo de cara a sus compañeros y
compañeras del otro círculo. Así, cada alumno o alumna tendrá de pareja a
quien tenga delante.  
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